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Giornata di Studio per il 25° della scomparsa di Alex Langer 

“Più lento, più profondo, più lieve. 

Il ‘buen vivir’ secondo Alex Langer” 

Sala Pegaso, Regione Toscana, Firenze, 6 marzo 2020 

 
Programma 

Sessione Mattutina: Lentius 

Presiede: Mauro Banchini, Giornalista  

09.00 Saluto di Alfonso Cauteruccio, Presidente di Greenaccord 

 Saluto di Enrico Rossi, Presidente Regione Toscana  

09.15 Ricordo di Alex Langer 

Uwe Staffler, Segretario di Alex Langer al Parlamento Europeo 

09.35 Proiezione del documentario “Alex Langer” di Gerd Staffler 

10.00 Alex Langer e il suo contributo al pensiero ecologista 

 Pinuccia Montanari, Centro di diritto ambientale dell’EcoistitutoReGe  

10.30 Dibattito 

10.45 Il viaggiare lento 

Adriano Sofri, Scrittore 

11.15 Dibattito 

11.45 La filosofia dello “slow” food 

 Massimo Bernacchini, Comitato Esecutivo di Slow Food 

12.15 Dibattito 

13.00  Chiusura lavori 

Sessione Pomeridiana: Profundius ac soavius 

Presiede: Silvia Guidi, Giornalista de L’Osservatore Romano 

15.00 Un’oasi tra gli abeti: i monaci di Camaldoli tra natura e spiritualità  

 Ugo Fossa, Monaco di Camaldoli 
15.30 Dibattito 

15.45 Il Silenzio del bosco 

 Simone Borchi, Dottore forestale 

16.15 Dibattito 

16.30 L’accumulo che toglie la leggerezza 

 Maurizio Gronchi, Docente di Cristologia alla Pontificia Università Urbaniana 

17.00 Dibattito 

17.15 Il tempo della natura e il tempo dell’uomo 

 Andrea Masullo, Direttore Scientifico di Greenaccord 

17.45 La musica come espressione dell’armonia del e col creato 

 Giovanni Allevi, Pianista e compositore 

18.15 Dibattito 

18.30 Conclusioni 

19.00 Chiusura lavori 


